
 全國高中優質化暨前導學校【未來學習研討會暨博覽會】 

 亮點課程/教學方案說明書 

 課程名稱 

 (如：三峽學) 

 你農我農多元選修課程 

 探討議題(不可複選) 

 (如：「地方學」、「自主學習」、 

 「國際教育」、「戶外教育」…) 

 □人權教育 □媒體識讀/素養  □數位學習  █SDGs與全球公民素養 

 □自主學習  □地方學  □新興科技  □戶外教育 □其他______________ 

 授課教師  陳世文、陳朝宗、何智隆、李俊穎、王蕾雁、楊培亨、王子綺、陳琇姿、 

 陳怡菁、黃清輝 

 學校名稱  臺中市立中港高級中學 

 與十二年國教核心素養之關 

 連性 

 A 自主 

 行動 

 □A1.身心素質 

 與自我精進 

 █A2.系統思考與問題解 

 決 
 □A3.規劃執行與創新應變 

 B 溝通 

 互動 

 □B1.符號運用 

 與溝通表達 

 █B2.科技資訊與媒體素 

 養 

 █B3.藝術涵養與美感素養 

 C 社會 

 參與 

 □C1.道德實踐 

 與公民意識 

 █C2.人際關係與團隊合 

 作 
 □C3.多元文化與國際理解 

 課程類型 
 □部定必修  □校訂必修█多元選修   □加深加廣選修 □彈性學習時間 

 □增廣/充實選修課程   □補強性選修 □其他： 

 參與學科(可多個科目)  英文、數學、體育、生物、物理、美術、輔導、特教 

 課程理念與目標 

 1、  結合校園食農園地、落棄堆肥區，來作為課程設計方向，規畫目標為 

 鼓勵學生不斷去探究、觀察，且使得堆肥產生的土壤能夠不用使用化 

 學肥料情形下，變成沃土，使其具備永續環境與食農教育之觀念。 

 2、  課程議題多元，提供農事實作體驗，探討農業相關議題，培養如何取 

 得基礎蔬果種植、認識產銷履歷、農藥檢測、食物製備等能力，期許 

 學生能擁有思考力、問題解決力，並結合108課綱課程將此加深加廣 

 ，期許能將所學運用於大學教育或未來生活上。 



 課程與教學設計 

 (教學方法、媒材、評量、 

 策 

 略等) 

 一、課程在講述過程中，發放學習單與書面資料，供同學學習，進行需實 

 作教學時，由任課老師親自示範儀器操作、農具使用、種植過程、盆器擺 

 盆、園藝植栽等，要求學生能專注觀察每一個細微動作，若遇不清楚時， 

 即時發問，以及依課程需求，安排協同教學，以讓學生獲得更多面向的知 

 識與協助。 

 二、為有助於學生學習，其過程包含使用電腦網路教學、科技軟體應用 

 (例形色app)等，以提高學習動機，並透過剪報、影片、圖片、農具等教 

 學媒材來讓學生更能理解課程所要表達的觀念與需要學習的能力。 

 三、為了解學生學習起點，故經由口頭問答、實際操作等方式，來進行分 

 組，過程中透過觀察紀錄、學習單撰寫、成品製作結果等來調整教學歷程 

 或評量整個學習成效，以作為下一個單元或課程設計之參考依據。 

 四、安排適宜學生的學習環境(中港食農戶外教室)，體驗實際大自然場域 

 ，可以直接反應所看、所學，更能增進理論與實務的經驗。課程進行中， 

 除了老師講述之外，更多的是讓學生發現問題、設計情境狀況引導思考等 

 ，並透過組別成員討論、分享，最後形成共識，而能解決問題。 

 學生學習表現與成果 

 一、學生從對於摸土、生物碰觸的恐慌，以及不熟練的種植技巧、蔬果、 

 園藝植物種類薄弱認知，經由課程提供蔬果、植物種類名稱、習性、養護 

 方法並實際栽種練習，已能不害怕、願意接觸，並漸而提升自己對於農作 

 的相關知能。 

 二、經由觀察蔬果、植物成長的歷程，體驗自然環境所賦予生命力之奧秘 

 ，學生了解食物取得的過程是相當不易，進而更能表達珍惜，不隨便丟棄 

 浪費之想法，。 

 三、能具備尊重自然生態、愛護環境、永續農業之理念，從未接觸課程前 

 的認知，到現在能夠體會，且將這些觀念能主動去做推廣，進而能影響週 

 遭更多的他人。 

 四、食農相關議題的認識，包含農業科技的運用、地產地消與經濟的相 

 關、烹飪技巧養成，了解飲食對於人體健康促進原理等認知之提升，以契 

 合食農教育所要傳達之精神。 

 五、課程除了蔬果認識外，安排多種園藝植栽 (例如多肉、厥類) 照護， 

 並利用廢棄盆栽進行擺盆，提升廢物再使用之觀念，也養成其美感素養。 

 六、能實際操作土壤、水質檢測儀與數值判讀，且課程融入IOT概念，並 

 實際應用於網室，且搜集土壤、水量數據管理，以了解各種蔬果種植適宜 

 數值。 

 學生課堂學習照片(2 張) 

 (請上傳原圖/JPG  檔) 

 (照片格式請用：區/學校名稱/ 

 課程名稱/照片編號，例如：北 

 一區/北大高中/三峽學/1) 

 (請上傳原圖/JPG  檔) 

 (照片格式請用：區/學校名稱/課程名 

 稱/照片編號，例如：北一區/北大高 

 中 

 /三峽學/1) 

 (請上傳原圖/JPG  檔) 

 (照片格式請用：區/學校名稱/課程名 

 稱/照片編號，例如：北一區/北大高 

 中 

 /三峽學/1) 

 學生從翻土、鬆土到種植之農事實作體 

 驗 

 學生仔細觀察水質測試儀使用過程 




