
 全國高中優質化暨前導學校【未來學習研討會暨博覽會】 
 亮點課程/教學方案說明書 

 課程名稱 
 (如：三峽學) 

 學習診療室 

 探討議題(不可複選) 
 (如：「地方學」、「自主學習」、 
 「國際教育」、「戶外教育」…) 

 □人權教育  □媒體識讀/素養  □數位學習  □SDGs與全球公民素養 
 ■自主學習  □地方學         □新興科技  □戶外教育  □其他 

 授課教師  陳宜珖 

 學校名稱  台中市私立天主教衛道高級中學 

 與十二年國教核心素養之關 
 連性 

 A 自主 
 行動 

 □A1.身心素質 
 與自我精進 

 ■A2.系統思考與問題解 
 決 

 ■A3.規劃執行與創新應變 

 B 溝通 
 互動 

 □B1.符號運用 
 與溝通表達 

 ■B2.科技資訊與媒體素 
 養 

 □B3.藝術涵養與美感素養 

 C社會參 
 與 

 □C1.道德實踐 
 與公民意識 

 ■C2.人際關係與團隊合 
 作 

 □C3.多元文化與國際理解 

 課程類型 
 □部定必修  ■校訂必修  □多元選修  □加深加廣選修  □彈性學習時間 
 □增廣/充實選修課程  □補強性選修  □其他： 

 參與學科(可多個科目)  生命教育科 

 課程理念與目標 

 1.  課程理念  ： 
 啟航之際，當學方法/習得策略，診察計畫/療育心智，磨墨斗室/ 
 攻讀志願，淑己成人。 

 2.  學習目標： 
 1  學習高效學習法。 
 2  透過自我學習診斷及學習引導，發現學習盲點，進而系統思考找出解決 

 問題的學習策略。 
 5  探索自我性向與未來學群進路，進而建構自我的學習地圖。建立自己的 

 學習圖像、規劃建構學習歷程實現升學之願，邁向幸福人生！ 

 課程與教學設計 
 (  教學方法、媒材、評量、策 

 略等) 

 1.  學習高效學習法、問題解決策略、系統思考 
 1  ORID焦點討論法 
 2  康乃爾筆記術、番茄鐘、Flora app 
 3  自我學習圖像 
 4  時間管理；圓餅圖（現況vs理想）實作 
 5  問題解決策略(1)：魚骨圖(問題分析、解決策略)實作 
 6  問題解決策略(2)：SWOT分析、交叉SWOT分析實作 
 7  問題解決策略(3)：系統思考(原理與運用、問題分析、解決策略)實作 
 8  短、中、長程讀書計畫：甘特圖實作 
 9  自我學習地圖：學習總結與省思 

 2.  期末成果發表：世界咖啡館 
 1  將各節課之實作作品張貼於一張半開壁報紙上，進行個人的彩繪與設計 

 ，成為成果發表作品。 
 2  以「世界咖啡館」的形式進行個人成果發表。 
 3  每位學生皆會擔任發表人與評論員角色，參與發表與對話互動。 
 4  使用「自評表」、「他評表」作為評量。 

 3.  教學媒材 
 1  推薦用書：《學習如何學習》、《大腦喜歡這樣學》、《青春微素養》 
 2  系統思考基模 
 3  教學投影片 
 4  各色A5列印紙、模造紙、半開壁報紙、彩繪畫具 

 學生學習表現與成果 

 1.  能習得高效學習法 
 2.  能設定自我學習圖像到建構自我學習地圖 
 3.  能進行成果發表與回饋省思 
 4.  運用所學提升分析問題與提出解決策略的能力 



 學生課堂學習照片(2張) 
 (請上傳原圖/JPG檔) 

 (照片格式請用：區/學校名稱/ 
 課程名稱/照片編號，例如：北 

 一區/北大高中/三峽學/1) 

 成果發表：世界咖啡館(發表人與評論 
 員採回合制) 

 學生課程作品集結為成果發表海報 


