
全國高中優質化暨前導學校【未來學習研討會暨博覽會】 
亮點課程/教學方案說明書 

 

課程名稱 

(如：三峽學) 
人與海的協奏曲 

探討議題(不可複選) 

(如：「地方學」、「自主學習」、 
 

「國際教育」、「戶外教育」…) 

 

□人權教育 □媒體識讀/素養 □數位學習 □SDGs 與全球公民素養 

□自主學習  ▓地方學 □新興科技  □戶外教育 □其他   

授課教師 林美娟、高懷恩、邱薳令、蔣曼蓉、戴妤珊、李元碩、柯芝群、李心如 

學校名稱 國立臺東女子高級中學 

 
 

與十二年國教核心素養之關

連性 

A 自主 

行動 

▓A1.身心素質 

與自我精進 

□A2.系統思考與問題解 

決 

 

▓A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通 

互動 

▓B1.符號運用 

與溝通表達 

▓B2.科技資訊與媒體素 

養 

□B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會 

參與 

▓C1.道德實踐 

與公民意識 

▓C2.人際關係與團隊合 

作 

 

□C3.多元文化與國際理解 

 

課程類型 
□部定必修 □校訂必修 □多元選修 □加深加廣選修 □彈性學習時間 

□增廣/充實選修課程 □補強性選修  □其他： 

參與學科(可多個科目) 國文、公民、歷史、地理、生物 

 
課程理念與目標 

台東市臨近太平洋，轄內又有綠島、蘭嶼兩海島，擁有豐富的海洋生態及資

源。此課程將以海洋的永續為核心，讓學生暸解並開啟與海洋的各面向對話，

進而協力尋找與海洋和諧互動的各種可能。 

 

課程與教學設計 

(教學方法、媒材、評量、

策略等) 

一、講述法：跨領域教師講述人與海洋互動的現況。 

二、同儕之合作學習：三-五人一組，完成期末小組海洋專題作品。 

三、體驗學習法：透過潮間帶的實地踏查、淨灘活動、風帆體驗，讓學生

實地觀察、體驗人與海的互動關係。 
四、第一週課程導論及小組分組後，交替進行各領域教師的授課、實地體驗踏

查活動，及小組專題製作討論，最後一週讓學生於課堂上發表及分享小組海洋

專題作品。 

 
 

學生學習表現與成果 

學生能透過各領域老師的授課及各單元實地踏查體驗活動，在暸解人與海洋互動

的現況後，重新思考自身與海洋的關係，並透過期末班級小組專題分享，尋找及

實踐人與海洋和諧共存的協奏曲。 

 
學生課堂學習照片 

 

 
 

 
 

與台東環境教育中心合作，帶領學生在

台東海濱公園進行淨灘活動 

淨灘活動完成後，將垃圾分類秤重上傳

資料，並討論生活中可能的改善行動 

 


